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東京都出身。 
私立跡見学園女子大学英文科卒業。 
NPO 法人日本防災士会参与（広報担当） 
NPO 法人日本防災士会東京都支部副支部長 
社会貢献学会（文部科学省）理事 
（一社）防災安全協会顧問 
心理士 
 テレビ・ラジオリポーターを経て、ジャーナリストとして活動。1986 年には、モスクワ

でチェルノブイリ事故に、1991 年には、クーデターに、また 1996 年アトランタオリンピ

ックではテロに遭遇。身を持って危機管理の重要性を実感。 
 警視庁、東京消防庁各消防署、学校等で講演を通じ、極限に陥った時の身体と心の動き・

身の守り方を分かりやすく、かつ楽しく解説している。 
著 書 「被害者だって笑うんです」（産経新聞出版） 
 「裁判官は宇宙人！」（講談社） 
 「あなたは、次の災害で生き残れますか？」（近代消防社） 
新聞連載 産経新聞社会面「政変の街から」（32 回・特別社会部長賞） 
 文化面「自由に乾杯」（12 回） 
 月刊「正論」 
テレビ NHK「ニュース 7」「ニュースウォッチ 9」「ニュースきょう一日」 
 TBS 緊急！池上彰と考える“巨大地震”その時命を守るために」４時間特別番組 
 フジテレビ 「FNN ニュース」「めざましテレビ」「みんなのニュース」 
 日本テレビ 「ヒルナンデス」 
ラジオ ニッポン放送「高嶋ひでたけのあさラジ！」 
等 
 
あなたは、 
 いま 幸せですか？ 
         ～心の転倒防止～ 


