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第２回はLevel２（基本調律を読む）です。
基本調律とは、心電図の全体を支配するリズムのこと

で、図１に示す16種類です。初めは、「心電図（基本調
律）判読フローチャート」の使用を推奨します。
フローチャートは、スマホ画面でも確認できますが、ス
クリーンショットなどを活用して印刷したものを準備する
と効率良く学習できます（図２）。慣れてきたら、ヒント
も活用してください。ヒントはフローチャートの判読項目

第２回　Level２（基本調律を読む）
をガイドしてくれます。また、波形によっては５㎜グリッ
ドを用いたHRのカウント（概算）が必要になりますので、
この部分はアプリ内の「心電図の読み方」で確認してくだ
さい。
正解すると、定義を含めた波形の解説に加えて、対応上の
注意点などが表示されますので、併せて学習してください。
ここが、モニター心電図攻略の山場です。じっくり取り
組んでください。

監修：阪本敏久（武蔵野徳洲会病院総長）編著：大河原治平（Support Book研究会 代表・日本臨床救急医学会 評議員・救急救命士）

Android/iOS両対応　体験版：無料／製品版：3,000円（追加課金なし）
～モニター心電図の学習を徹底サポート～
心電図マスターアプリ 心電図マスターアプリ 好評発売中！好評発売中！

活用法活用法!!
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図2　心電図（基本調律）判読フローチャート
※フローチャートを確認するには、
製品版のダウンロードが必要です。

図1　Level２（基本調律を読む）の画面


